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 ASIGNATURA:  DIAGNÓSTICO DEPORTIVO 
	           PERÍODO CUATRIMESTRAL 

CUATRIMESTRE: SEGUNDO
PERIODO DE PLANEACION: DEL 6 DE ENERO AL 30  DE ABRIL DE 2020

	
	DURACIÓN:   144 HORAS

	INSTRUCTOR O DOCENTE: ING. MCA. R. IMPERIO TERRAZAS SERNA

	GRUPO: 201 Y 202 MOD. ESCOLARIZADA; 201 MIXTO	                                                                                  LICENCIATURA EN CIENCIAS POLICIALES



	OBJETIVO GENERAL

	[bookmark: _GoBack]Diagnosticar las actividades físicas y prácticas deportivas que desarrollan los alumnos de la Universidad de Seguridad y Justicia de Tamaulipas, perteneciente a los planes de estudio modalidad escolarizada y modalidad mixto como parte integral de su formación académica, saber cuáles son las causa y efectos que determina un diagnóstico deportivo.. 


.
	METAS  DE APRENDIZAJES ESPERADOS:

1. Se realizara una investigación de campo de tipo exploratorio-descriptiva mediante una encuesta, estableciendo una muestra de 50 alumnos de los diferentes niveles educativos (primaria, secundaria, preparatoria y/o bachillerato y universidad), a los cuales se les aplicara un cuestionario con escala tipo Likert, compuesto por 16 aspectos a observar con tres alternativas de respuesta. 
2. Determinar el comportamiento de la práctica de actividades físicas deportivas escolares y las de tiempo o extra escolares en los diferentes niveles educativos ubicados en Ciudad Victoria, Tamaulipas, a través de la valoración de los resultados de las encuestas aplicadas cuya temática son los hábitos deportivos y el estilo de vida los estudiantes de los niveles antes mencionado.
3. Identificar la existencia de las problemática en las prácticas de las actividades físicas-deportivas, así como la cantidad de tiempo libre dedicado a dichas actividades deportivas escolares y extraescolares (tiempo libre), y ante poner la salud como principal factor para motivar al alumno a introducirse a la práctica sistemática de actividades físicas deportivas.

.
 


	CONTENIDO (TEMAS Y SUBTEMAS)
	ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE
	RECURSOS DIDÁCTICOS
	FECHA

	
1. Presentación del Maestro, contenido temático, sistema de evaluación y aplicación de un examen de diagnóstico





PRACTICA DE CAMPO 1: 



UNIDAD 1.SISTEMA NEUROMUSCULAR
1.1. Control neurológico del movimiento.
1.2 El componente contráctil.: La contracción muscular.
1.2.1. Tipos de contracción muscular.

PRACTICA DE CAMPO 2.


1.2.2. Tipos y propiedades de fibras musculares
1.2.3. El tejido conjuntivo muscular.
1.2.4. Inervación muscular.


PRACTICA DE CAMPO 3.




1.2.5. Unidad motora.
1.2.6. Reflejos musculares


PRACTICA DE CAMPO 4.




	· EXAMEN DE DIAGNOSTICO.

· LLUVIA DE IDEA LA PERSPECTIVA DE UN DIAGNOSTICO DEPORTIVO.




· ACTIVIDADES FISICAS DEPORTIVAS 


· EXPOSICIONES POWER POINT. 
· PARTICIPACION EN GRUPO.


· ACTIVIDADES FISICAS DEPORTIVAS. 


· EXPOSICIONES, LLUVIA DE IDEAS Y PARTICIPACION EN GRUPO, INVESTIGACION 

· ACTIVIDADES FISICAS-DEPORTIVAS 



EXPOSICIONES, INVESTIGACION Y PARTICIPACION GRUPAL


ACTIVIDADES FISICAS-DEPORTIVAS
	
· PROYECTOR









· PISTA DEL INFANTE



· PROYECTOR Y PIZARRON 




· PISTA DEL INFANTE



· PROYECTOR, PIZARRON Y LAMINAS 



· PISTA DEL INFANTE Y/O CECOFAM



· PROYECTOR, PIZARRON Y LAMINAS ILUSTRATIVAS

· PISTA DEL INFANTE Y/O CECOFAM
	6, 7 Y 8 DE ENE
DE 2020








7, 9, 10 DE ENERO DE 2020.


13,14 Y 15 DE ENERO DE 2020.



14, 15, 16 Y 17 DE ENERO DE 2020.

20, 21 Y 22 DE ENERO DE 2020.



21, 22, 23 Y 24 DE ENERO DE 2020



27, 28 Y 29 DE NERO DE 2020


28, 29, 30 Y 31 DE ENERO DE 2020

	
UNIDAD 2. METABOLISMO ENERGÉTICO
2.1. Fuentes energéticas.
2.2. Sistema de los fosfórenos anaeróbico galáctico.


PRACTICA DE CAMPO 5.



2.3. Sistema glucolítico o del ácido láctico.
2.4. Sistema aeróbico.
2.4.1. Oxidación de los hidratos.


PRACTICA DE CAMPO 6.






2.4.2. Oxidación de los lípidos.
2.4.3. Oxidación de las proteínas
2.5. Utilización de energía durante el ejercicio: sistema de transporte de oxígeno, sistemas tampón y sistemas de trasformación (aporte y eliminación) de sustratos.
2.6. Adaptaciones metabólicas al ejercicio y su regulación.

PRACTICA DE CAMPO 7.

	
· EXPOSICIONES, INVESTIGACION Y PARTICIPACION GRUPAL


ACTIVIDADES FISICAS-DEPORTIVAS



· EXPOSICIONES, INVESTIGACION Y PARTICIPACION GRUPAL


ACTIVIDADES FISICAS-DEPORTIVAS







· EXPOSICIONES, INVESTIGACION Y PARTICIPACION GRUPAL







ACTIVIDADES FISICAS-DEPORTIVAS



	
· PROYECTOR, PIZARRON Y LAMINAS ILUSTRATIVA


PISTA DEL INFANTE Y/O CECOFAM



· PROYECTOR, PIZARRON Y LAMINAS ILUSTRATIVA


PISTA DEL INFANTE Y/O CECOFAM







· PROYECTOR, PIZARRON Y LAMINAS ILUSTRATIVA







PISTA DEL INFANTE Y/O CECOFAM

	 
2, 3 Y 4 DE FEBRERODE 2020



4, 5, 6 Y 7 DE FEBRERO DE 2020


10, 11, 12 DE FEBRERO DE 2020

11, 12, 13 Y 14 DE FEBRERO DE 2020





17, 18 Y 19 DE FEBRERO 
2020







18, 19, 20 Y 21 DE FEBRERO DE 2020
 

	UNIDAD 3. RESPUESTAS Y ADAPTACIONES CARDIOVASCULARES AL EJERCICIO
3.1. Respuesta cardiovascular al ejercicio.
3.2. Frecuencia cardíaca. Volumen sistólico. Gasto cardíaco.
3.2.2. Regulación de la circulación periférica

PRACTICA DE CAMPO 8.



3.2.3. Cambios del metabolismo cardíaco
3.3. Modificaciones vasculares.
3.3.1. Circulación coronaria

PRACTICA DE CAMPO 9. 


3.3.2. Retorno venoso durante el ejercicio.
3.3.3. Presión arterial
3.4. Adaptaciones cardiovasculares al ejercicio.


PRACTICA DE CAMPO 10. 


	· EXPOSICIONES, INVESTIGACION Y PARTICIPACION GRUPAL




ACTIVIDADES FISICAS-DEPORTIVAS



· EXPOSICIONES, INVESTIGACION Y PARTICIPACION GRUPAL

ACTIVIDADES FISICAS-DEPORTIVAS



· EXPOSICIONES, INVESTIGACION Y PARTICIPACION GRUPAL

ACTIVIDADES FISICAS-DEPORTIVAS



	· PROYECTOR, PIZARRON Y LAMINAS ILUSTRATIVA




PISTA DEL INFANTE Y/O CECOFAM



· PROYECTOR, PIZARRON Y LAMINAS ILUSTRATIVA

PISTA DEL INFANTE Y/O CECOFAM


· PROYECTOR, PIZARRON Y LAMINAS ILUSTRATIVA


PISTA DEL INFANTE Y/O CECOFAM



	24, 25 Y 26  DE FEB DE 2020





25, 26, 27, 28 DE FEB DE 2020


2, 3 Y 4 DE MAR DE 2020


3, 4, 5 Y 6 DE MAR DE 2020

9, 10 Y 11 DE MAR DE 2020



10, 11, 12 Y 13 DE MAR DE 2020

	
UNIDAD 4. RESPUESTAS Y ADAPTACIONES HEMATOLOGICAS AL EJERCICIO
4.1. Respuestas y adaptaciones hematológicas al ejercicio.
4.2. Modificaciones del volumen plasmático. La pseudoanemia del deportista. 

PRACTICA DE CAMPO 11.
.
	· EXPOSICIONES, INVESTIGACION Y PARTICIPACION GRUPAL





ACTIVIDADES FISICAS-DEPORTIVAS


	· PROYECTOR, PIZARRON Y LAMINAS ILUSTRATIVA





PISTA DEL INFANTE Y/O CECOFAM

	16, 17 Y 18 DE MAR DE 2020






17, 18, 19 Y 20 DE MAR DE 2020

	UNIDAD 5. RESPUESTAS Y ADAPTACIONES RESPIRATORIAS AL EJERCICIO
5.1. Ventilación pulmonar durante el ejercicio.
5.2. Intercambio de gases en el ejercicio.

PRACTICA DE CAMPO 12.





5.3. Regulación de la respiración durante el ejercicio.
5.4. Adaptaciones respiratorias al ejercicio.





PRACTICA DE CAMPO 13.


	
· EXPOSICIONES, INVESTIGACION Y PARTICIPACION GRUPAL

ACTIVIDADES FISICAS-DEPORTIVAS






· EXPOSICIONES, INVESTIGACION Y PARTICIPACION GRUPAL




ACTIVIDADES FISICAS-DEPORTIVAS



	
· PROYECTOR, PIZARRON Y LAMINAS ILUSTRATIVA

PISTA DEL INFANTE Y/O CECOFAM





· PROYECTOR, PIZARRON Y LAMINAS ILUSTRATIVA



PISTA DEL INFANTE Y/O CECOFAM

	
23, 24 Y 25 DE MAR DE 2020


24, 25, 26 Y 27 DE MAR DE 2020




30, 31 DE MAR Y 1 DE ABR DE 2020




31 DE MAR, 1, 2 Y 3 DE ABR DE 2020

	UNIDAD 6. SISTEMA REGULADOR
6.1 Modificaciones endocrinas al ejercicio
6.2. Efectos hormonales sobre el metabolismo y la energía.
6.3. Efectos hormonales sobre el equilibrio de los fluidos y electrolitos durante el ejercicio.



PRACTICA DE CAMPO 14. 
	

· EXPOSICIONES, INVESTIGACION Y PARTICIPACION GRUPAL




ACTIVIDADES FISICAS-DEPORTIVAS






	

· PROYECTOR, PIZARRON Y LAMINAS ILUSTRATIVA




PISTA DEL INFANTE Y/O CECOFAM

	


13, 14, 15






14, 15, 16 Y 17 DE ABR DE 2020 





Material y/o Recursos: Pizarrón, Manual de la Asignatura, Cuaderno, Lápiz, Pluma, Computadora, Uso de la Plataforma Drive.


	EVALUACIONES
	CALENDARIO DE EVALUACIONES:

	ASISTENCIA
	 20%
	· PRIMER PARCIAL: 4 AL 7 DE FEBRERO DE 2020
· SEGUNDO PARCIAL: 9 AL 13 DE MARZO DE 2020
· EVALUACION FINAL: 20 AL 23 DE ABRIL DE 2020

	PROYECTO 
	 40 %
	

	EVALUACION TEORICA
	 20
	

	EVALUACION PRACTICA
	      20%
	

	 FINAL: 
NOTA: NINGÚN CRITERIO DE EVALUACIÓN PODRÁ EXCEDER EL 35% DE PONDERACIÓN.

      TOTAL:
	100%






	ASISTENCIA Y PUNTUALIDAD:

	
	
	PARA SUSTENTAR EXAMEN FINAL SE DEBERÁ:
· ACREDITAR UN MÍNIMO DEL 70% DE ASISTENCIA AL CUSO. MÁXIMO 30 % FALTAS, INCLUYENDO LICENCIAS MÉDICAS.
· LAS DEMÁS QUE CONTEMPLA LAS LEYES APLICABLES.
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